Notre Gamme

LEGUMES FRAIS

différentzs stades de préparation posszibles

Asperges verte, blanche entiére pointe [talon
Aubergine entiére éboutée

Betterave entiére

Brocoli entier |en fleurette calibré

Cardon entier

Carotte entiére décolletée |lavée |calibrée |éboutée |pelée [trongonnée
Céleri-branche entier

Céleri-rave entier |décolleté |lavé  |calibré |[éhouté

Champignon de Paris entier calibré brossé

Chou blanc entier

Chou de Chine entier

Chou-fleur entier |en fleurette calibré

Chou frisé entier

Chou vert entier

Chou-rave entier

Chou rouge entier

Concombre entier ébouté trongonné
Cote-de-bette entiére cite [feuille
Courge entiére Equeuttée

Courgette entiére calibrée |éboutée

Echalotte entiére pelée

Endive entiére

Epinard entier

Fenouil entier coeur
Navet entier |décolleté |lavé  |calibré  |gbouté

Qignon entier pelé

Panais entier |décolleté |lavé  |calibré  |gbouté

Persil entier

Poireau entier blanchi épointé trongonné  |blanc vert
Poivron entier calibré |[épépiné

Pomme de terre entiére calibrée

Potimarron entier équeutté

Potiron entier Equeutté

Radis noir entier |décolletté |lavé  |calibré |[éhouté

Romanesco entier |en fleurette

Tomate entiére :Z:incule

Tomate cerise entiére ;Z:incule

Topinambour entier lavé




